NGHIEN CUU QUOC GIA VE BAO LUC GIA PINH
POl VOI PHU NU TAI VIET NAM
TOTHONGTIN SO 1
BAO LUC POI VO PHUNU DO NGUO! CHONG GAY RA, TAC PONG CUA NO PO\ VO
SUC KHOE CUA PHUNU VA NHUNG BIEN PHAP PO| PHO CUA PHU NU

1. Gié6i thiéu va phwong phap

Nghién ciru qudc giavé bao lyc gia dinh d6i véi phu nir tai Viét Nam c6 muc tiéu 1a nham thu thap
théng tin chi tiét trén pham vi toan qudc vé ty & bi bao lyuc, tin suat, loai hinh bao luc dbi véi phu
nit va nhitng yéu té nguy co va hau qua. Mot myc tiéu niralanhiam danh gia céc chién lugc dbi pho,
nhan thtrc vé bao luc gia dinh d6i voi phu nix vakién thire caa phu nir vé quyén phép 1y caaho.

Téng cuc Thong ké 1a don vi quan ly va thuc hién nghién ciru véi sy hd tro ky thuat va diéu phdi
chung cua T6 chic Y té thé gioi (WHO) - don vi di tuyén dung mot sb chuyén gia trong nudc tir
Trung tAm Sang kién Dan sb va Sic khoe (CCIHP) vaBo Y té (MoH) va mot chuyén gia quéc té.
Nghién ciru ndy 1a mét hoat dong cia “Chuong trinh chung giita Chinh pha va Lién hiép qubc vé
Binh ding gi¢i” (MDGF-1694).

Nghién ctru bao gom phén dinh lugng (khao sét dira trén quan thé mau) va phan dinh tinh (phong
van sau va thao luan nhém trong tam).Trong phan dinh luong, 4838 phu nir trén ca nudc duoc
phong Van trong khoang thoi gian tir thang 12 nam 2009 va thang 1 ndm 2010, su dung hinh thirc
phong van truc dién cd ciu trac, dugc tién hanh trong moi trudng dam bao day du tinh riéng tu va c6
Sir dung phuong phép cua Nghién ciru da qudc giacua WHO veé Sirc khoe phu nir vaBao lyc gia dinh
dbi voi phu nir dugc phét trién dé tng dung trong bdi canh da vin hoa. Nghién ctru dé tuan thu nhiing
can nhic vé an toan va dao dirc cia WHO d6i véi nhitng nghién ciru vé bao luc ddi véi phu nit.

Tat ca nhirtng phu nir da tirng c6 chdng duoc hoi lidu di co bao gior ho phai hirng chiu nhitng hanh vi
cu thé vé bao luc thé xac, tinh duc vatinh than hay kinh té. Néu mét ngudi phu nit x4 nhan di tirng
trai qua bat cir hanh vi ndo, thi tiép theo |a nhitng cau hoi chi tiét vé tn sut ma hanh vi d6 dién ra.
Nghién ciru xem xét hai mdc thoi gian dé: trong vong 12 thang truéc khi phong van (“bao luc hién
thoi”) vabit cir thoi diém nao trong doi (“bao luc trong doi”).

To thong tin ndy trinh bay nhitng phét hién chinh vé& bao luc dbi voi phu nir tir phan nghién cau
dinh luong.

2. Nhirng phat hién chinh
2.1 Ty I¢ bao lwe do chdng giy ra
Bao luc thé xéc do chong gay ra

Tong thé, c6 32% phu nit da tirng két hon cho hiét ho da phai hing chiu bao luc the xac trong doi
va 6% da tirng trai qua bao lyc thé xéc trong vong 12 thang tré lai day.

Bgo lic tinh duc do chong gy ra

Phu nir gap kho khan hon khi tiét 16 nhirng tréiq nghiém b;lo luc tinh duc so véi Vi r)hﬁng trai
nghiém bao lyc theé xac. Tuy nhién, trong cac budi phong van c6 10% phu nit da ting ket hdn cho
biet rang ho da tirng trai nghiém bao luc tinh duc trong doi va 4% trong vong 12 thang tré lai day
Bgo lic tinh than va kinh té do chéng gay ra

Bao lyc tinh than vakinh t& mac du khong kém phan quan trong so véi bao luc tinh duc va thé xéc
nhung lai kh6 xéc dinh trong pham vi mét cugc khao sa. Két qua chi rarang ty 1¢ bi bao luc tinh
than rat cao: 54% phu nir cho bi¢t da phai hing chiu bao lyc tinh than trong doi va 25% cho bict da
bi bao lyc tinh than trong thoi gian gan day.



Ty 18 bi bao lyc vé kinh té trong doi dbi véi phu nir da két hon 129%.
Téng hep bao luc thé xéac, tinh duc va tinh than do chéng gay ra

Ty 1& bi bao lyc ‘thé xéc va/hodc tinh duc’ 1amot chi sb quan trong vé bao luc do chong gay rava
cling ¢6 thé sir dung cho muc dich so sanh quéc té. Ty 18 bj bao luc hién thoi va trong doi trén ca
nudc lan luot 14 34% va 9%. Trong khi ¢ sy dao dong giita cac khu vuc, sy dao dong duoc ghi
nhan r5 nét gitra c&c nhém dan toc thiéu s khéc nhau véi ty 1€ bi bao luc trong doi dao dong tir 8%
dén 38%.

Tong hop két qua cuabaloai bao lyc chinh do chdng gay ra trong phan phéat hién cho thiy rang hon
mot nira (58%) sd phu nit cho biét da ting phai hang chiu it nhat mot trong sd baloai bao lyc ké
trén: thé xac, tinh duc vatinh than. Ty & bi mot trong baloai bao luc ké trén trong vong 12 thang
tro lai day 1a 27%.

So sanh giira bgo luc do chéng va bao lwc khong phdi do chéng gay ra

Phy nit tai Viét Nam c6 nguy co bi bao luc do chdng géy ra cao gép ba lan so véi cling nguy co
nhung do doi twong khac gay rakeé tur khi ho 15 tuoi.

2.2 Hau qua vé mit stre khée ciia bao lwe ddi véi phu nir
Thuwong tich do bao luc

Trong cudc khao sét 26% phu nix da tirng bi lam dung tinh duc hojc thé xé&c do chdng géy ra cho
t)jét da bi thuong tich nhu la mot hau qua truc tiep cua hanh vi bao !u:c.‘Trong S0 nay, 60% cho bict
rang ho bi thuong tich nhiéu hon mot lan va 17% bi thuong tich nhiéu lan.

Bao luc thé xéc do chong gay ra trong khi mang thai

Tong sd c6 5% phu nir da tirng mang thai bi bao luc thé x&c it nhit trong mot 1an mang thai. CO t6i
22% trong so nay bi dam hoac da vao bung va hon 99% cho biét nguoi géy ra bao lyc chinh la cha
cua duatré chua chao doi.

Tdc dpng ciia bao lyc do chéng gdy ra doi véi sirc khée phu nir

Khoang 15% phu nir tirng bi bao luc tinh duc hodc thé x&c do chong gay ra cho biét tinh trang sic
khoe caa ho 1a “kém” hoic “rat kém” so véi con sb 9% & phu nit chwa bao gio bi bao luc thé xéc
hoic tinh duc. Phu nit bi bao lyc do chong gay ra c6 xu huéng mac phai nhitng van dé vé di lai hodc
thue hién nhitng hoat dong thudng ngay, bi dau va mét tri nhg, say thai vanao thai. G nhitng phu
nit bi bao lwc nghiém trong, nguy co bi cing thing tinh than va cd nhitng ¥ nghi tiéu cuc nhu ty &t
cao gap balan so véi nhitng phu nit khéng bi bao luc do chong gay ra.

2.3 Chién lwge ddi phé ciia phu nir va phan tmng d6i véi bao lwe do chong giy ra

Bao luc ddi véi phu nir lamot vain dé chua dugc cdng khai nhiéu. Mot nira sd phu nit da tirng bj bao
luc do chong giy ra chua tirng bao gio néi bat cir a viéc phai hirng chiu bao e cho t6i khi dugc
phong van. Néu nhu ho c6 néi diéu ndy voi ai d6 thi thuong dé 13 mot thanh vién trong gia dinh.
Hau hét phu nir bi bao luc (87%) chua tirng bao gio nghi téi viée trinh bao chinh quyén dé duoc trg
gitip mot céc chinh thirc. Néu nhu ho ¢6 tim kiém sy trg giup thi thuong 1a trong nhimg trueong hop
bao luc déc bi¢t nghiém trong va ho thuong trong ciy vao lanh dao cong dong Thuong thi ho cam
thiy khong dugc hé trg bai 18 chinh nhitng quan chirc cong ddng van cho rang bao luc gia dinh 1a
mot van dé thuoc pham vi gia dinh.

Khoang 1/5 sb phu nit bi bao luc bo nha di it nhat 1amét dém. Trén thuc té gan nhu khong co su lva
chon nao cho phu nit “di dau vé dau” va thuong thi ho lai quay tré vé nha vi gia dinh. Nhiéu phy nix
cho rang bao lyc trong quan hé vo chong 1a diéu “binh thudng” va rang phu nit can phai chiu dung
nhitng gi dang dién ra vi hanh phuc gia dinh.



