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Ché dd an cua tré so’ sinh va tré nhé

Ché dd an cha tré so sinh va tré nho
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Bat dau bu sita me
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BU sita me hoan toan BAt dau tlr 6 thang tudi, cho tré d@n bé sung cac loai thirc 3n day da dinh dudng, duoc

trong vong 1 gio dau trong 6 thang dau chudn bj mét cach an toan, phl hgp vdi Ita tudi va ti€p tuc bd sita me cho dén khi 2 tudi
sau sinh : hosc lau hon
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<1gio 0-5 thang tudi 6-8 thang tudi 6-23 thang tudi 6-23thang tudi 6-23 thang tudi 12-15 théng tudi 20-23 théng tudi
Cho tré b sém Bu sita me Lam quen véi thire 3n cirng, S6 Ian cho dn Ché& dd an da dang Ché d6 an tdi thiéu cé  Tiép tuc bi me khi 1 tudi Tiép tuc bl me khi 2 tudi
hoan toan meém, va vira 6i thiéu t8i thiéu thé chap nhan
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Lam quen véithrc an S8 1an cho &n t6i thieu  Ché d6 an da dang téi  Ché dd &n t6i thiéu ¢ thé Tiép tuc ba me khi 1 tudi Tiép tuc ba me khi 2 tudi
clng, mém va vira thiéu chap nhan
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Cho tré bi sém BU sita me hoan toan

Cho tré bu sém: phan trdm tré sinh ra duogc bu stta me trong vong 1 gid dau sau sinh; B sita me hoan toan: phan tram tré so sinh tir 0-5 thang tudi duwoc bu stta me hoan toan; LAm quen
v&i thire 3n cirng: phan tram tré tir 6-8 thang tudi dugc cho n thirc dn cirng hodc vira; Ché dd &n da dang t8i thiéu: phan trdm tré tir 6 — 23 thang tudi dwoc cho &n 5 trong s6 8 nhém
thirc &n dwoc khuyén nghi; S8 Ian cho &n t6i thi€u: phan trdm tré tir 6 — 23 thang tudi dwoc cho &n thitc dn cirng/ mém véi s6 1an t6i thidu dugc khuyén nghi theo do tudi cla tré; Ché do
&n t6i thiéu c6 thé chap nhan: phan tram tré tir 6 -23 thang tudi dugc cho 3n thirc &n da dang t6i thiéu va s6 1an 3n t8i thiéu; Tiép tuc bt me khi 1 tudi: phan tram tré tir 12 -15 thang tudi
ti&p tuc dwoc bu stra me; Tiép tuc bu sita me khi 2 tudi: phan trdm tré tir 20 — 23 thang tudi ti€p tuc dwoc b sita me.

Thong diép chinh

Tai Viét Nam, c 4 tré thi cé dudi 1

tré dwoc bu sita me trong vong 1 gi®

dau sau sinh. Ty 1é tré dugc bu sita
me trong vong 1 ngay sau sinh cao

hon nhiéu, vdi 72,5%. Dudi mét nira
s6 tré dudi 6 thang tudi (45,4%)
dwoc bu sita me hoan toan.

Chua dén 50% tré tir 6 -23 thang
tudi cé ché do an t6i thiéu duoc
ch@p nhan ca vé da dang thirc an (it

nhat 5 trong 8 nhém thirc dn) va s6
[an &n (it nhat 2 dén 3 1an d6i vai tré
bl si¥a me va it nhat 4 [an d6i vai tré
khong bu sira me).

Ty |é phan tram tré em cé ché dd an
tdi thiéu dwoc chap nhan cé tuong
quan thuan véi nhém murc sdng clia
hé gia dinh va trinh d6 hoc van cla
nguoi me. Tré em c6 me cd trinh do
hoc van cao hon va thudc céc gia

dinh kha gia hon c6 nhiéu kha nang
c6 ché d6 an dd ca vé s6 lugng va
chat lugng.

Cé su khac biét dang ké gitra khu
vure thanh thi (50,4%) va nong thon
(43,2%), gitta nhdm tré nhoé nhat, 6 -
8 thang tudi (31,6%) va nhém tré 1én
nhat, 18 - 23 thang tudi (51,8%),
gitta nhém dan toc Kinh/Hoa (48,5%)
va nhédm dan toc Mong (7,1%).




Ché d6 an clia tré so sinh va tré nhé: Su binh dang

Cho tré bu s&ém
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Phan trdm tré sinh ra dugc b stta me trong vong 1 gidy
dau sau sinh, chia theo dac diém co ban

Ché d6 an cha tré so sinh va tré nhé: Tré so sinh dwoc
cho an nhirng gi?

Ché dd an da dang ti thiéu
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Phan tram tré tir 6 — 23 thang tudi dugc cho an tdi thiéu 5
trong s6 8 nhdm thirc &n, chia theo dic diém co ban

S6 liéu chia theo vuing/thanh phd

D6 udng hoac thirc an tré so sinh tir 0-5
thang tudi dwoc cho dn/udng
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Phan trdm tré tir 0— 5 thang
tudi chi ba sita me, bu sita me
va ubng nudc trdng, bu stta me
va dung cac d6 udng khac khéng

Sita me va thirc &n bo
sung?
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chtta sita, b sita me va céc loai = 50
sita khac/sita céng thirc, b sira E '+ Sita me va céc loai
me va &n thirc &n bd sung, va o stra khac/stta cong
khong bu sita me 40 thie
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i Sita me va céc do udng

Ghi chu: 1) cling ¢6 thé duge cho 30 i) khac khdng chita sirat
ubng nudc trdng ; 2) cling c6 thé
duoc cho udng nudc tréng
va/hodc d6 udng khéc khong 20 Sita me va
chira sita; 3) ciing 6 thé duoc nude t;'éng
cho udng nudc trang, dd udng
khdc khéng chira sita va/hodc céc 10
loai sita khéc/ stta cong thirc; 4) [ ]

cling c6 thé duoc cho udng nwdc @ Chi bt sita me
tréng, d udng khac khong chira 0
sita, cac loai stta khac/ sita cong

thirc cho tré so sinh va/hodc

thirc &n cirng, vira, va mém.
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Phan trdm tré so sinh duwoc b stta me trong vong 1 gi& dau
sau sinh, phan trdm tré tir 6-23 thang tudi dwoc cho &n téi
thiéu 5 trong s& 8 nhém thirc &n, chia theo viing/thanh phé

Diéu tra cdc muc tiéu phat trién bén
virng vé tré em va phu ni¥ (SDGCW)
Viét Nam duwoc Téng cuc Théng ké
thuc hién trong nam 2020-2021 trong

khuén khé chwong trinh MICS toan
cau clia UNICEF v&i hd tro ki thuat va
tai chinh ca UNICEF va UNFPA.

Muc tiéu cua tai liéu tédm luoc nay la
phé bién nhitng phat hién dugc chon
loc tir Diéu tra SDGCW Viét Nam
2020-2021 lién quan dén Ché dd an
cla tré so sinh va tré nho. S6 liéu tir
tai liéu tém lwoc nay duoc trich dan
tlr Bang TC.7.1, TC.7.3, TC.7.5, TC.7.6
va TC.7.7 trong Béo cdo két qua diéu

tra.

Cac tai liéu tom lwoc chd dé khac va
Bao cdo k&t qua tom tat vé cudc didu
tra nay va céc cudc diéu tra khac
duwoc dang tai trén
mics.unicef.org/surveys.




