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Ha Noi, ngay 04 thang 4 nam 2026

‘ THONG CAO BAO CHI
Ve tinh hinh lao dgng, viéc lam quy I nadm 2026

Theo Té6 chitc Lao ddng quéc té', tang trucng viéc lam toan cau ndm 2026
diege dy bdo dat 1,0%, khong déi so véi nam 2025 nhung thap hon mirc trung
binh giai doan 2010-2019, phan dnh xu hwdng ting trieong cham lai. Trién vong
viéc lam ¢6 sw phdn héa ré rét giita cac nhom quéc gia: Tai cdc nwée thu nhdp
cao, viéc lam d kién suy giam do gia héa dan sé; trong khi cdc nwée thu nhdp
trung binh cao ghi nhdn mirc ting trudng thap do liec lrong lao déng tang chdm
khi dén sé bat dau gia héa; ngwoc lai, cde nude thu nhdp thap dat mike ting cao
nho e lwong lao déng tré gia ting, tuy nhién van doi mdt véi han ché vé chdt
lirong viéc lam va néing sudt lao dong.

Trong nude, thi truong lao déng quy I ndm 2026 tiép tuc duy tri 6n dinh, voi
quy mé lyc lwong lao déng va sé nguwoi c¢é viée lam bién ddng nhe so véi quy
truoc. So voi cung ky nam truoc, cdc chi tiéu lao dong viéc lam nhin chung co xu
huéng cdi thién véi so nguwdi ¢é viéc lam tang va co cdu lao ddng tiép tuc chuyén
dich theo huéng tich cwc. Ty 1¢ lao dong phi chinh thirc giam, tinh trang thiéu
viéc lam va that nghiép co ban dwoc kiém sodat. Thu nhdp ciia nguwoi lao déng tiép
tuc ting, gop phan cdi thién doi song va chat liwong viéc lam.

1. Luc luwgng lao dong

Luc luong lao dong tir 15 tudi tré 1én trong quy I nam 2026 dat 53,6 triéu
nguoi, giam 232,9 nghin ngudi so voi quy trude nhung tang 687,8 nghin nguot
so v4i cung ky nam trudc. Mirc giam theo quy cht yéu mang tinh thoi diém, do
tac dong cua ky nghi Tét Nguyén dan, gian doan ngin han ctia hoat dong san xuat,
kinh doanh va mdt bo phan ngudi lao dong chua quay tré lai thi truong lao dong.
Tuy nhién, xét theo xu hudng nam, lyc lugng lao dong van tiép tuc tang, phan anh
xu huéng gia ting dan sé trong do tudi lao dong, ciing voi mirc do tham gia thi
truong lao dong 6n dinh.

So véi1 quy trude, luc lugng lao dong gidam & ca khu vuc thanh thi va nong
thon, véi muc giam vé so tuyét doi twong ddi gan nhau, 1an lugt 1a 113,0 nghin

'TLO (2026), “Trién vong viéc 1am va xi hoi 2026,
https://www.ilo.org/publications/flagshipreports/employment-and-social-trends-2026, truy cap ngay 30/3/2026.
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nguoi va 119,9 nghin nguoi. Tuy nhién, xét theo ty 1€, mirc giam ¢ khu vuc thanh
thi cao hon khu vuc néng thon (giam 0,53% so voi 0,37%), cho théy murc do bién
dong cua luc luong lao dong tai khu vuc thanh thi ro nét hon trong bdi canh tac

dong cua y€u t6 mua vu. Pi€u ndy phan anh tinh linh hoat va mtrc d§ nhay cam

cao hon cua thi truong lao dong khu vuc thanh thi trudce céac bién dong ngén han.
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Hinh 1: Lwc lwong lao dong tir 15 tudi tré’ 1én theo quy,
giai doan 2024 - 2026 (Triéu nguwoi)
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Ty l¢ tham gia luc lwong lao dong quy I nam 2026 1a 68,3%, cao hon 0,1

di€m phan tram so vdi cung ky nam trudce. Ty 1¢ tham gia luc luong lao dong cua

nir gidi 1a 62,3% va cuia nam gidi la 74,5%. Ty 1€ tham gia lyc lugng lao dong

khu vuc thanh thi 1a 66,1%, thép hon 3,6 diém phé‘m tram so vdi khu vuc nong
thon (69,7%).

Hinh 2: Ty lé tham gia lwc lwong lao dong theo quy,
giai doan 2024 - 2026 (%)
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Ty 1¢ lao déng qua ddo tao cé bang, chimg chi quy I nim 2026 13 29,6%, cao
hon 0,1 diém phén trim so voi quy trude va cao hon 0,8 diém phan trim so voi
cung ky nam trude. Didu ndy cho thay chét lugng ngudn lao dong ngay cang dugc

cai thién.
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Hinh 3: Ty Ié lao déng qua dao tao c6 bang, chirng chi theo quy,
giai doan 2024 - 2026 (%)
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2. Lao dong cé viéc lam

Lao dong c6 viéc lam quy [ nam 2026 dat 52,5 tri¢u nguoi, gidm 233,4 nghin
nguoi, tuong ung gidm 0,4% so véi quy trude va tang 656,8 nghin nguoi, tuong
ung tang 1,3% so v&i cung ky nam trudc. Mirc gidm theo quy mang tinh thoi
diém, phu hop véi dién bién cua luc luong lao dong trong cing ky.

Trong do, lao dong co6 viéc lam khu vyc thanh thi 1a 20,6 tri¢u nguoi, chiém
39,2%, giam 122,2 nghin nguoi so voi quy trude va tang 587,5 nghin ngudi so
voi cung ky ndm trudce; khu vuc nong thon 1a 31,9 triéu nguoi, gidm 111,2 nghin
nguoi so voi quy trude va tang 69,3 nghin nguodi so voi cung ky nam trude.

Hinh 4: S6 lwong lao déng cé viéc lam theo quy,
giai doan 2024 - 2026 (Triéu nguwi)
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Lao dong co viéc lam theo khu vic kinh té

Trong quy I nim 2026, lao dong c6 viéc 1am khu vyc dich vu chiém ty trong
cao nhat v6i 41,0%, twong tmg 21,5 triéu nguoi; tiép dén 1a khu vuc cong nghiép
va xay dung chiém 33,7%, tuong ung 17,7 tri¢u nguoi; khu vuc nong, 1am nghiép
va thuy san chiém ty trong thip nhét véi 25,3%, twong ing 13,3 triéu nguoi.

So véi quy trudce, lao dong co viée 1am giam & hau hét cac khu vuc, trong d6
khu vuc cong nghi¢p va xay dung giam 133,9 nghin nguoi, khu vyc nong, lam
nghiép va thay san giam 104,6 nghin nguoi; riéng khu vuc dich vu tang khong
dang ké, véi murc 5,1 nghin nguoi. So véi cing ky nam trude, lao dong khu vuc
dich vu va khu vuc cong nghiép va xay dung lan luot ting 426,2 nghin ngudi va
417,9 nghin nguoi, trong khi khu vyc néng, lam nghiép va thuy san giam 187,4
nghin nguoi.

Nhu vay, theo xu huéng nam, lao dong c6 viéc lam tiép tuc chuyén dich theo
huéng ting & khu vuc dich vu va khu vuc cong nghiép va xdy dung, ddng thoi
giam o khu vuc nong, 1am nghiép va thity san. Dién bién nay phu hop véi xu
huéng chuyén dich co cau lao dong theo hudng giam ty trong lao dong trong khu
vuc nong nghiép, tang ty trong lao dong trong cac nganh phi ndong nghiép.

Hinh 5: S6 ngwoi c6 viéc 1am phan theo khu vuwe kinh té theo quy,
giai doan 2024 - 2026 (Triéu ngwoi)
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B NOng, lam nghiép va thuy san Cong nghiép va xay dung Dich vu

Theo 22 nganh kinh té cip 1, s6 lao dong co viéc 1am trong quy I ndm 2026
& mot s6 nganh kinh té tang cao so véi cuing ky nam 2025: Nganh xay dung ting
426,0 ngin nguoi (twong Umg tang 9,7%); nganh van tai kho bai tang 202,5 nghin
ngudi (twong tmg tang 9,3%); nganh dich vu luu tri va an udng ting 151,5 nghin
nguoi, tuong Ung tang 4,8%).
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Céc nganh kinh té 6 16i2 thu hat 1,55 triéu lao dong, chiém 2,94% téng )
lao dong co viéc lam trong quy I nam 2026, trong d6 lao dong tap trung nhiéu
trong nganh san xuat phan cing (san xuit san pham dién tir, may vi tinh va san
pham quang hoc). Xét trong giai doan 2024-2026, ty trong lao dong trong nganh
kinh té 4 16i tang tur 2,42% 1én 2,94%, diéu nay chung t6 sy mé rong 6n dinh cua
ha tang cong nghé va cac dich vu s6 co ban. Tuy nhién, véi ty trong chua dén 3%
nay cho thay ching ta dang ¢ giai doan ddu cua qua trinh chuyén d6i sb sau rong.

Hinh 6: S6 lao dong va ty trong lao déng trong nganh kinh té sé 16i,
quy | giai doan 2024-2026
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Lao dong co viéc lam phi chinh thirc

Trong quy I nam 2026, lao dong c6 viéc 1am phi chinh thirc chung (bao gdbm
ca lao dong lam viéc trong ho néng, 1am nghiép va thuy san)? 1a 32,7 triéu nguoi,
gan nhu khong thay d6i so voi quy trude va giam 699,0 nghin ngudi so véi cliing
ky nam trudc. Ty 1 lao dong phi chinh thirc 1a 62,2%, cao hon 0,3 diém phan
trdim so v6i quy trude va thap hon 2,1 diém phan trim so véi cing ky nam trude.
Ty 1¢ lao dong phi chinh thtrc c6 xu hudng gidm so véi cung ky nam trude, phan

2 Nganh kinh té s6 15i bao gdm cac nganh: San xuat san phim dién tir, may vi tinh va san pham quang hoc; Ban
budn may vi tinh, thiét bi ngoai vi va phan mém; Béan buén thiét bi va linh kién dién tir, vién thong; Xuit ban
phén mém; Vién thong; Lap trinh may vi tinh, dich vu tu vAn va céc hoat dong khac lién quan dén may vi tinh;
Hoat dong dich vu thong tin; Stra chita may vi tinh va thiét bi ngoai vi; Stra chita thiét bi lién lac

3 Lao dong c¢6 viéc 1am phi chinh thirc chung (bao gdm ca lao dong lam viéc trong khu vuc hd néng 1am nghiép
va thuy san) 1a nhiing ngudi c6 viéc lam va thudc mot trong cac truong hop sau: (i) lao dong gia dinh khong
duoc huong luong, hudng cong; (ii) nguodi chi cia co so, lao dong ty lam trong khu vuc phi chinh thic (iii)
ngudi 1am cong huéng luong khong duge ky hop ddng lao dong hodc duge ky hop ddng c6 thoi han nhung khong
duoc co s6 tuyén dung dong bao hiém xa hoi theo hinh thirc bt budc; (iv) xa vién hop tac xi khong dong bao hiém
x4 hoi bit budc; (iv) lao dong trong khu vyc h nong nghiép.
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anh co cdu viéc 1am duoc cai thién theo huong gia tang viéc lam chinh thirc va
phu hop véi xu huéng chuyén dich co cau lao dong giira cac khu vuc kinh té.

Hinh 7: Lao ddng c6 viéc lam phi chinh thirc va
ty 1é lao dong c6 viéc lam phi chinh thirc theo quy, giai doan 2024-2026
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3. Thiéu viéc 1am trong dé tudi lao dong*

Trong quy I nam 2026, sb ngudi thiéu viéc lam trong d6 tudi lao dong khoang
786,7 nghin nguoi, tang 2,7 nghin ngudi so voi1 quy trude va giam 10,3 nghin
ngudi so v6i cung ky nam trude. Ty 18 thiéu viéc lam trong d6 tudi lao dong 1a
1,68%, gan nhu khong thay ddi so vdi quy trude va giam nhe so véi ciing ky nim
trudc; trong do, ty 1€ thiéu viéc lam & khu vyuc thanh thi 1a 1,27%, thép hon khu
vuc nong thon (1,95%).

Trong téng s6 786,7 nghin nguoi thiéu viéc 1am trong do tudi lao dong, khu
vuc nong, 1am nghiép va thay san co ty trong lao dong thiéu viéc 1am cao nhat véi
48,4% (tuong dwong voi 380,9 nghin ngudi); tiép theo 1a khu vire dich vu chiém
34,1% (twong duong 268,6 nghin ngudi); khu vuc cong nghiép va xay dung chiém
ty trong thap nhat vdi 17,4% (tuong dwong 137,2 nghin ngudi). So véi cing ky
nam trudc, khu vuc nong, 1am nghié€p va thuy san va khu vuc cong nghi€p va xay
dung ghi nhén s6 lao dong thiéu viéc 1am trong do tudi lao dong giam (khu vuc
nong, lam nghi¢p va thuy san giam 18,7 nghin nguoi; khu vuc cong nghiép va xay
dung giam 44,3 nghin nguoi), trong khi d6 lao dong thiéu viéc 1am trong do tudi
¢ khu vuc dich vu tang 52,8 nghin nguoi.

4 Nguoi thiéu viée 1am 14 nhitng ngudi lam viée thuc t€ dudi 35 gid mot tuan, mong mudn va san sang lam thém gioy
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Hinh 8: S6 ngwi va ty Ié thiéu viéc lam trong dd tudi lao ddng theo quy
giai doan 2024-2026
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4. Thu nhap binh quin ciia nguoi lao dong’

Trong quy I ndm 2026, thu nhap binh quéan thang ctia ngudi lao dong tiép
tuc duoc cai thién, dat 9,0 triéu déng, tang 329,2 nghin d@)ng (tuong ung 3,8%) so
v6i quy trude va ting 705,7 nghin dong (twong tmg 8,5%) so véi cung ky nim
truée. Thu nhap binh quan thang cta lao dong nam cao gap 1,31 lan lao dong nit
(10,1 triéu dong so véi 7,7 triéu dong). Thu nhap binh quéin thang cua lao dong
khu vuc thanh thi cao gap 1,34 1an khu vuc nong thon (10,7 triéu dong so voi 7,9
triéu déng). Mirc ting thu nhap cia ngudi lao dong, trong bdi canh lam phat duoc
kiém soat, gop phan cai thién thu nhap thuc va doi sdng cia ngudi lao dong.

Hinh 9: Thu nhap va téc dé ting/giam binh quan thang cua lao déng quy | so véi
cung ky nam trwéc, giai doan 2021-2026
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m== Thu nhap binh quan thang clia nguoi lao dong (triéu dong)

—=—Tbc dd ting thu nhap binh quan thang cla ngudi lao dong quy | so vé&i cung ky
nam treéce (%)

5 Trong Piéu tra lao dong viéc lam, thu nhép cua nguoi lao dong la 50 tlen cong/tlen luong hodc lgi nhudn nhén
dugc tir cong viée (bao gbm tién lam thém gio, tién thuong, tién phu cap nghé va tién phuc loi khac) trong thang
trude thoi diém diéu tra. Thu nhap binh quan mot lao dong dang lam viéc la tong thu nhép cua tht ca lao dong
dang lam viéc so vdi tong sb lao dong dang 1am viéc.
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Thu nhdp binh qudn ciia nguoi lao déng theo khu vuce kinh té

So véi cung ky nam trude, thu nhap binh quan thang cua nguoi lao dong quy
I ndm 2026 ting 1én ¢ ba khu vuc kinh té. Trong d6, khu virc néng, 14m nghiép va
thily san ¢c6 muc tang cao nhat, dat 5.5 triéu dé)ng, tang 13,1% (tuong Gng tang
636 nghin dong) so véi cung ky nim trude; khu vuc cong nghiép va xay dung dat
9,8 triéu déng, tang 7,4% (tuong ung tang 669 nghin dé)ng); khu vuc dich vu dat
10,6 triéu dong, tang 7,1% (tuong tng ting 702 nghin dong).

Hinh 10: Téc d6 tang/giam thu nhap binh quan thang cta ngwei lao dong

theo khu vwc kinh té, quy | so v&i cung ky nam trwéc, giai doan 2022-2026 (%)

13,1

10,1 9,2

8,3 9,8
9,0 -

9,2

3.1
ool
1,4
Quy | Quy | Quy | Quy | Quy |
nam 2022 nam 2023 nam 2024 nam 2025 nam 2026

=—Nong, lam nghiép va thiy san  =—&=C0ng nghiép va xay dwng ®—Dich vy

Quy I nam 2026, thu nhap binh quan thang ctua lao dong lam cong hudng
lwong 1a 10,0 triéu dong, ting 6,6%, tuong ung ting 622 nghin dong so véi cling
ky nam trudc. Lao dong nam c¢6 murc thu nhap binh quan cao hon mirc thu nhap
binh quan cua lao dong nir1a 1,11 lan (10,5 triéu déng so vo1 9,5 triéu déng). Lao
dong lam viéc trong khu vuc thanh thi ¢c6 mac thu nhap binh quan 1a 11,2 tri¢u
dong, gip 1,23 lan muc thu nhip binh quéan cta lao déng & khu vuc néng thén
(9,1 triéu dong).

5. That nghiép®

S6 ngudi that nghiép trong d6 tudi lao dong quy I nam 2026 khoang 1,06
triéu nguoi, nhin chung khong bién dong dang ké so véi quy trudc va ting nhe
21,8 nghin ngudi (twong tmg 2,1%) so véi cung ky nam trude. Ty 18 that nghiép
trong d6 tudi lao dong 1a 2,21%, hau nhu khong thay doi so véi quy trude va cung

6 Ngudi thit nghiép 1a ngudi tir da 15 tudi tré 16n ma trong thoi ky tham chiéu cé day du ca 03 yéu td: Hién khong
lam vi¢c, dang tim kiém viéc 1am va san sang lam vi¢c. Ty 1€ that nghi¢p 1a ty 1€ phan tram gitta s6 ngudi that
nghiép so véi lyc lugng lao dong.
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ky nam trudc. Ty 18 that nghiép ciia khu vuc thanh thi tiép tuc duy tri dudi 3%/,
thap hon mc muyc tiéu dé ra tai Nghi quyét s6 01/NQ-CP ngay 08/01/2026 cua
Chinh phu vé nhiém vu, giai phap chu yéu thyc hién Ké hoach phat trién kinh té
- x4 hoi va du toan ngan sach nha nudc nim 2026. Diéu ndy phan anh thi truong
lao dong khu vuc thanh thi tiép tuc duoc duy tri 6n dinh.

Hinh 11: S6 ngwei va ty lé that nghiép trong dd tudi lao dong theo quy,
giai doan 2024-2026
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Ty 1é that nghiép ctia thanh nién 15-24 tudi quy I nim 2026 1a 8,86%, giam
nhe 0,2 diém phan trim so véi quy trude va ting 0,9 diém phan trim so voi cing
ky nam trudc. Ty I¢ nay ¢ khu vuc thanh thi 1a 10,7%, cao hon khu vuc nong thon
2,8 diém phan trim. So véi cing ky nam trudc, ty 1 that nghiép thanh nién giam
& khu vuc thanh thi (0,4 diém phan trim) nhung ting ¢ khu vuc nong thén (1,5
diém phan tram).

Ty 18 that nghiép cua thanh nién cao hon so véi ty 1¢ thit nghiép chung, phan
anh dic diém cta nhom lao dong tré trong giai doan gia nhap thi truong lao dong,
khi nhu ciu tim kiém va luya chon viéc 1am con cao, trong khi kinh nghiém lam
viéc dang dugc tich lity va mutc d6 phu hop gitta k§ nang véi nhu cau thi truong
lao dong chua hoan toan twong thich. Pay 1a dic diém mang tinh cau tric caa thi
truong lao dong.

7Ty 1¢ thit nghi¢p trong d¢ tudi lao dong khu vuc thanh thi quy I cac nim giai doan 2024-2026 lan luot 1a: 2,64%,
2.38% va 2,46%.
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Trong quy I nam 2026, c6 gan 1,6 triéu thanh nién tir 15-24 tudi khong co
viéc 1am va khong tham gia hoc tap, dao tao (chiém 11,4% tong s thanh nién),
tang 172,6 nghin ngudi so véi quy trude va tang 212,5 nghin ngudi so véi cung
ky nam trudc. Ty 1€ thanh nién khong c6 viéc 1am va khong tham gia hoc tap, dao
tao & khu vuc néng thon cao hon khu vuc thanh thi 4,1 diém phﬁn tram (tuong
ung 13,0% va 8,9%) va ¢ nir thanh nién cao hon so v&i nam thanh nién 2,8 diém
phan trim (twong tmg 12,8% so va 10,0%).

6. Lao dong khong sir dung hét tiém ning

Ty 18 lao dong khong sir dung hét tiém nang® 13 chi tiéu tong hop cho biét
murc d6 “léch pha” gifra cung va cau lao dong trén thi trudng; phan 4nh tinh trang
du cung vé lao dong. Trong diéu kién kinh té phét trién binh thuong, ty 1¢ lao
dong khong sir dung hét tiém nang ludn ton tai. Ty 18 ndy thudng ting cao khi thi
truong chiu cac ca soc vé kinh té - xa hoi.

Ty 1¢ lao dong khong str dung hét tiém ning cua Viét Nam, trong thoi gian
anh hudng cua dai dich Covid-19 14 rat cao, dat mirc cao ky luc 1a 10,4% vao quy
I1I ndm 2021. Sau d6 giam dan, dén quy I nam 2022 con 6,1%, va tiép tuc giam
va dao dong quanh murc 4,0% tir d6 dén nay.

Quy I nam 2026, ty 1¢ lao dong khong sir dung hét tiém ning 13 4,2% (twong
ung khoang 2,24 triéu nguoi), tang nhe so voi muc 3,9% cia quy I nam 2025. Ty
1€ lao dong khong sir dung hét tiém nang cua khu vuc thanh thi la 3,9%, cua khu
vuc nong thon 1a 4,3%.

Hinh 12: Ty Ié lao déng khéng str dung hét tiém nang theo quy,
giai doan 2022-2026 (%)

4,5
4,3 4,2 4,2 4,3 4,2 4,2 3,8 3,9 3,9 3,8 4,0 4,2

Quy ! Quy Il Quylll Quy IV Quy ! Quyll Quy Il Quy IV Quyl Quy !l Quy Il Quy IV Quy | Quy Il Quy lll Quy IV Quy |
nam nam nam nam nam nam nam nam nam nam nam nam nam nam nam nam nam
2022 2022 2022 2022 2023 2023 2023 2023 2024 2024 2024 2024 2025 2025 2025 2025 2026

$ Lao dong c6 nhu cau lam viéc nhung khong dugc dap img da cong viée (hay con goi 1a lao dong khong st dung
hét tiém ning) bao gdm nhitng ngudi thit nghiép, thiéu viée 1am va mot nhoém ngoai luc lugng lao dong sin sang
lam viéc nhung khong tim viéc hodc c6 tim viéc nhung chua san sang lam viéc ngay. Ty 1é lao dong khong st
dung hét tiém ning 1a ty s6 giira lao dong c6 nhu cau 1am viéc nhung khong duoc dap tmg diy du cong viéc so
v6i tong sb lao dong co nhu cau lam viée trong nén kinh té.



11

7. Lao dong lam cong viéc tu sin tu tiéu

Quy [ nam 2026, s6 lao dong lam cong vi¢e tu san tu ti€u ca nude la hon 3,8
triéu nguoi, trong duong so voi cung ky ndm trude. Tuy nhién néu xét theo khu
vuc thanh thi/néng thon da c6 su thay d6i, quy I naim 2026 ty trong lao dong tu
san ty ti€u & khu vuc ndng thon da tang 1én chiém 93,9%, so v&i mire 87,7% cla
quy I ndm 2025. Tuong tng véi muc giam ¢ khu vuc thanh thi, quy I nam 2026
1a 6,1% so v&i muce 12,3% cua quy [ nam 2025.

Gan hai phan ba sd ngudi san xuat san pham ty san tu tiéu 1a nit gidi (chiém
65,0%). Trong té)ng s6 3.8 triéu lao dong san Xuét tu san tu tiéu, co gﬁn 1,9 triéu
ngudi tir 55 tudi trd 1én (chiém 48,5%).

CUC THONG KE



