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NGUYEN NHAN TU VONG TAI VIET NAM
DUA TREN DU’ LIEU HO TICH PIEN TU’
GIAI POAN 2021-2025
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TOM TAT MOT SO PHAT HIEN CHiNH

Ban tin tdm tat nay dugc xay dung t mét s6 phat hién chinh clia Bao cdo “Thuc trang va
xu hudng nguyén nhan tlr vong ctia Viét Nam giai doan 2021-2025". Bao cdo st dung thong
tin vé nguyén nhan tlr vong dugc ghi nhan trong dir liéu dang ky ho tich dién t&r dé thuc hién ma
hoa theo cac nguyén tac va quy chudn théng ké, lam ca s& phan tich, danh gia thuc trang, co cau
va xu huéng nguyén nhan tlr vong tai Viét Nam giai doan 2021-2025. Qua do, bao cdo cung cap
thém bang chirng thong ké phuc vu hiéu qua cong tac bao vé cham séc sirc khée nhan dan va
hoach dinh chinh sach.

Cac két qua phan anh mé hinh va xu huéng nguyén nhan tir vong dugc ghi nhan va ma héa tir
nguon di liéu ho tich, khéng nham thay thé két luan hoac danh gia nguyén nhan hoac xu hudéng
t&r vong theo chuyén mon y té.
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1. S6 TRUONG HOP TU' VONG DU'OC DANG KY KHAI TU",
GIAI DOAN 2021-2025

TUr vong hay chét la su chdm ddt khdng hoi phuc moi hoat ddng séng clia mot ca thé bao gom
ngirng tim, ngrng thd va mat tri gidc.? Trong giai doan 2021-2025, ca nudc c6 hon 2,8 triéu truong
hop dugc dang ky khai tr trong vong 365 ngay ké tlr ngay xay ra su kién tlr vong.
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1. La nhing trudng hop tur vong dd dugc dang ky khai tdr trong thdi han 1 ndm (tdc 365 ngay) ké tir ngdy xdy ra sy kién tr
vong va khéng bao gom cdc trudng hgp c6 tudi khi chét dudi 0 tudi va trén 122 tudi.

2. Quyét dinh sé 1996/QD-BYT ngay 18 thdng 6 ndm 2025 ctia B6 trudng B Y té vé viéc ban hanh Hudng déan ghi Phiéu chdn

dodn nguyén nhan tdr vong tai cdc co s& kham bénh, chira bénh




Ngudi tré (dudi 20 tudi)
tlr vong vi ung thu tang
Giai doan 2021-2025

Xu huéng tlr vong vi
ung thu gia tang Nguy co ca nam gidi
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Vi ung thu

Giai doan 2021-2025
ghinhan 179,8 nghin
truwong hgp tlr vong
vi cac bénh clia hé tuan

hoan, chiém 9,9% s6

truong hgp tir vong vi

bénh tat.
Dot quy (tai bién mach mau néo) la Nam gidi c6 nguy co tlr vong vi dot
nguyén nhan gay tlr vong cao nhat trong quy cao gap 2,2 lan nir gidi. Trong
cac nhom bénh tuan hoan. Giai doan téng s6 109,4 nghin trudng hgp t& vong do
2021-2025, s6 ngudi tir vong do dot quy dat doét quy, giai doan 2021-2025, s6 trudng hop
109,4 nghin ngudi, chiém 60,8% tong s6 ngudi la nam gidi chiém t&i 69,2%, s6 truong hop

t&r vong do cac bénh thudc hé tuan hoan. la nt gigi chiém 30,8%.




3. DAl THAO PUONG

Toan quéc ghi nhan hon 13,8 nghin truong
hgp tir vong do dai thao duong, chiém
0,8% s6 trudng hop t& vong vi bénh tat giai
doan 2021-2025; Trung binh méi nam cé khoadng
2,8 nghin ngudi tir vong vi bénh nay.

Nam 2025, sé ngudi t&r vong do dai thao
dudng cao nhéat, 3.723 ca, chiém 27,0% sé
ca t&r vong do dai thdo dudng clia giai doan

C

2021-2025.
r S
97,0% ca tir vong do dai Phu nir chiém 54,3% s6 ca chét
thao duong thugc nhém tudi do dai thao dudng, cao hon 8,7

tir 40 tro I€n di€m phan trdm so vé6i nam gidi.

I 4.SUY THAN

Giai doan 2021-2025, cd nudc cd khoang 11,3 nghin
truwong hop tlir vong do suy than chiém 0,6% s6 trudng
hop t&r vong vi bénh tat. Trong dé, nam gidi t&r vong do suy than
chiém khoang 56,5%.

Tl vong do suy than tap trung chl yéu & nhém tudi tir 50 dén
74, chiém 60,1%.

Nam gigi tir vong do suy than & d6 tudi sém hon
dang ké so véi ntr. 0 cac nhdm tudi dusi 70, s6 ca tir vong vi
suy than clla nam gidi ludn cao hon nir gidi. Bac biét, & cac
nhém tudi trong khodng 25 dé&n 44 tudi, mirc chénh léch nay
caotr 1,7 dén 2,2 lan. K& tur sau 70 tudi, s6 ca ti vong & nit
mdi bat dau cao hon nam gidi.




Giai doan 2021-2025 ghi nhan hon

23,7 nghin trudng hop ti vong do cac
bénh vé tiéu héa, chiém 1,3% s6 truong
hop tlr vong vi bénh tat.

79,7% cac ca tir vong vi tiéu hoa
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< la nam gidi; 94,3% cé d6 tudi tur
“ 35trd |én.

Giai doan 2021-2025, ca nudc ghi nhan

300 truwong hop tré dudi 5 tuoi

tir vong do bénh ly tiéu héa, phan anh murc
do6 dé tén thuong cla tré nhé trudce cac van deé
vé tiéu hoa va nhiém trung dudng rudt.

2021-2022
ca nudc ghi nhan khoang Hau hét cac trudng hop tur Nam 2021, ghi nhan 23,7 nghin
38,6 nghin truong hop vong tap trung trong hai trudng hop tir vong, tuong
tr vong do Covid-19, chiém nam 2021 va 2022, chiém t6i  guong 6,1% téng s6 trudng hop
2,2% tﬁng sO ca tﬁ’ Vong t6ng sO ca tr vong do tlr vong do bénh tat trong nam.
do bénh tat. Covid-19. Nam 2022 ghi nhan 14,5 nghin

giam dan
Nam 2023, s6 truong

ho'p; ndm 2024 chi con
83 trudng hgp va nam
2025 chi ghi nhan 6
truong hop.

« Tur vong vi Covid-19

hop tlr vong do COVID-19
giam con 274 truong

trudong hop, chiém 3,5% téng s6
trudng hgp tir vong do bénh tat

< Khoang 85,9%

s6 truong hop tlr vong
do Covid-19 thudéc nhém
tlr 50 tudi trd 1én; nir gidi
chiém 58,1%, nam gidi
chiém 41,9%.




Il. TU' VONG Vi TAI NAN VA CAC NGUYEN NHAN BEN NGOAI

F 1. 7AI NAN GIAO THONG

(G IAI POAN 2021 -2025)

Tai nan giao thong la
nguyén nhan gay
tr vong hang dau

- 2 ~ 2
A . trong tong so ca tlr vong
do cac bién c6 bat nga.
a = Trung binh moi nam
vars c6 gan 9,6 nghin

ngudi chét do tai
nan giao théng.

I 2. pUOI NUOC
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Tai nan giao théng gay ra
cai chét cho 47,9 nghin
ngudi, chiém 35,6%
téng so cac trudng hop
chét vi cac bién c6 bat ngo.

g1
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Phan I&n cac trudng \

hop t&r vong do tai nan
giao théng la nam gidi
(78,2%), trong a6
nam giGi nhom tudi
20-24 chiémty 1é cao
nhit (12,8%).

Trong 5 ndm, tir ndm 2021 dén ndm 2025, dudi nudc da cudp di sinh mang cta 20,7 nghin ngu'oi,
chiém 15,4% t6ng s6 ca tlr vong do cac bién c6 bat ngd.

Binh quan méi nam
c6 4,1 nghin
truong hgp chét vi
dudi nudc.

Tré em tir 0-14
tudi 13 nhom co
nguy co cao nhat. C&r
10 trudng hop ti vong
do dudi nudc thi co
dén gan 4 truong hop
la tré em trong dé tudi
nay.

Gan 70% so6 ca
tlr vong tainan &
tré em dudi 10 tudi 1a
do duéi nudec.

Nam gidi co
nguy co dudi
nuéc cao hon

nlr gigi. Ba phan tu
s6 trudng hop dudi
nudc la nam gidi.



Giai doan 2021-2025, Viét Nam c6 khoang 13,8
nghin ngui chét do tu tir, chiém ty trong
10,2% trong téng sé trudng hop chét vi cac bién cé
bat ngo.

Trong 3 nam dau cla giai doan, s6 ngudi
chét do tu tir tang tir 2.473 ngudi nam
2021 1én 3.028 ngudi nam 2023. Trong
2 nam gan day, s6 ngudi chét do tu tlr ¢6
dau hiéu giam dan.

Khoang 78,8% s6 ngudi tu tr 1a nam gidi;
76,0% nam gidi tu tlr c6 d6 tudi tir 20 dén 54 tudi.

IV. TU' VONG Vi BENH KHONG RO NGUYEN NHAN,
TU VONG Vi SUY YEU DO TUOI GIA VA TU' VONG
KHONG XAC PINH PUQC NGUYEN NHAN?

1. TU' VONG Vi BENH KHONG RO NGUYEN NHAN

Trong co s& dit liéu dang ky khai tr, tinh trang chét do bénh nhung khéng xac dinh dugc nguyén nhan
cu thé van chiém ty trong I&n. Giai doan tir nam 2021-2025, ty |é nay 1a 72,0% téng s6 trudng hop
chét do bénh. Mac du ty 1é nay da dugc cai thién dang ké tir miae 75,7% nam 2021 xudng con 57,9%
nam 2025, nhung van & murc cao. Diéu nay phan anh thuc té rang s6 ca chét xdy ra trong cong dong
van I6n, dan dén han ché trong viéc xac dinh nguyén nhan chét moét cach day du va chinh xac, dong
thoi dat ra thach thirc d6i véi cong tac thong ké va phan tich nguyén nhan chét clia nganh y té.

2. TU VONG Vi SUY YEU DO TUOI GIA3

® Giai doan 2021-2025, cg s& dir liéu dang ky khai tlr ghi nhan

khoang truong hop t& vong do tudi gia.

® Ty trong nguyén nhan chét nay trong tong sé trudng hop khai
tlr tang tir nam 2021 Ién nam 2025.

® Khoang ngudi chét do tudi gia la

2. Trong co'sé di liéu hé tich dién ti, bén canh cdc trudng hop tir vong cé thé xdc dinh tuong déi ré nguyén nhén theo tiéu
chudn y khoa, dua trén co sé théng tin xdc nhén cda cdc co sd'y té, con cé mét sé lugng I6n truong hop tir vong xdy ra
ngoai céng dong, khéng cé bdc sT truc tiép thdm khdm, chdn dodn hodc xdc dinh nguyén nhan y hoc cda ti vong. D6i vdi
cdc truong hop nay, thong tin vé nguyén nhan tdr vong thudng khéng day du, cu thé va khé xdc dinh chinh xdc. Khi d6, cdc
truong hop tir vong dugc md héa vao mét trong ba nhom: (i) t&r vong do bénh khéng ré nguyén nhan; (i) t&r vong do suy
yéu vi tudi gia tu nhién; va (iii) t&r vong khéng xdc dinh duoc nguyén nhén.

3. “Tirvong vi suy yéu do tuéi gia” khéng phdi la nguyén nhan chinh thirc, ma 1o do ldo héa lam suy yéu cdc chire ndng cda
o' thé, khién ngudi gia dé mdc va khé chéng choi lai cdc bénh tat va bién ching.

Trong co' s& dix ligu ddng ky khai tir chi ghi cac mé ta chung chung nhu “chét gia”, “bénh gia”, “gia yéu”. Thuc chdt, nguyén
nhén tir vong “vi suy yéu do tudi gia tu nhién” a tinh trang chét bénh khéng xdc dinh dugc nguyén nhan & ngudi cao tudi.




® Trong giai doan 2021-2025, s6 truong hop tir vong khdng xac dinh
dugc nguyén nhan trong dir liéu ho tich dién tir1a 285, 2 nghin ngudi,
chiém 10,2% t6ng s6 cac trudng hgp chét duge dang ky khai tu.

® Tylénay co xu hudng ting lén trong giai doan 2021-2025, tir 8,5%
nam 2021 tang 1&én 11,9% nam 2025.

3. TU' VONG KHONG XAC PINH PUQC NGUYEN NHAN*

KIEN NGHI

Dua trén nhirng phan tich vé thuc trang va xu hudéng nguyén nhan tlr vong giai doan 2021-2025 cung
V@i cac han ché lién quan dén chat lugng thong tin va quy trinh ghi nhan nguyén nhan tlr vong, bao céo
dé xuat mét sé nhom gidi phap nham nang cao chat lugng dir liéu dang ky khai t&r nhu sau:

o

Hoan thién khung phéap ly, huéng dan chuyén mon va thuat ngir chudn hoa vé
ghi nhan nguyén nhan tr vong, nham han ché viéc ghi nhan qua chung chung va
thi€éu nhat quan gilra cac dia phuong.

o

Chuan héa va nang cao chat lugng khau thu thap di liéu tai cap xa. Can tich hop
cac chirc nang kiém tra logic ty dong trong phan mém dang ky khai tr va tang
cudng tap huan cho can bo tu phap - ho tich.

Hoan thién co ché két néi, chia sé gitra hé thong dang ky ho tich va hé thdng y té.
Xay dung quy trinh két n6i dir liéu gilra tram y té xa, bénh vién va co quan hé tich
dé doi chiéu thong tin.

o

Dau tu ha tang cdng nghé va hién dai héa hé théng phan mém ho tich dién t, bao
gom tu déng kiém tra ma héa nguyén nhan tr vong, d6i chiéu thong tin ca nhan
v@i Co s& dir liéu qubc gia vé dan cu va bao dam chia sé di liéu lién thong, an toan
gilta cac co quan.

Tang cudng su phoéi hgp gitta co quan tu phap, co quan y té va co quan thong ké
trong qua trinh xac dinh mé& héa nguyén nhan tir vong.

P&y manh truyén théng va nang cao nhan thirc clia ngudi dan vé y nghia clia viéc
cung cap thong tin chinh xac khi dang ky khai tur.

4. Turvong khéng xdc dinh dugc nguyén nhdn la nhig truong hop ghi nhdn tar vong vdi nguyén nhén chét bi bé tréng hodc
ghi cdc théng tin khéng phdi la nguyén nhén, nhu: “dé chét”, “chét tai nha”, “ngoai vién”, “khbng biét chét tir ltic nao”,
“ngtig tudn hoan khéng xdc dinh dugc nguyén nhdn”, “ngirmg hé hap”, hodc thdm chi la ghi thong tin vé dia chi noi chét.
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